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- QUINDICI REGOLE
CRESSERE FELICH

E possibile la feliciti su questa Terra?

Secondo il pontefice si e nel nuovo libro
indica la via per trovarla; bisogna fare tesoro
anche dell inquietudine e della tristezza

PAPA FRANCESCO

1-Leggidentrodite. Lanostra
vita & il libro piti prezioso che ci
& stato consegnato, e proprio in
quel libro si trova quello che si
cerca inutilmente per altre vie.
Sant’Agostinolo avevacompreso:
«Rientra in te stesso. Nell'uomo
interiore abitalaveritis. El'invi-
toche vogliofare atutti, e che fac-
cio anche a me. Leggi la tuavita,
Leggitidentro,comeéstatoiltuo
percorso. Con serenita. Rientra
in te stesso.

2-Ricordati cheseiunico,che
seiunica. Loéciascunodinoied
éalmondoper sentirsiamatonel-
lasuaunicithe peramareglialtri
come nessuno pud fare al posto
suo. Nonsivivesedutiinpanchi-
naafarelariserva di qualeun al-
tro. No, ciascuno & unicoagli occhi
di Dio. Quindinonlasciarti “omo-
logare”: non siamo fattiin serie,
siamounici,siamoliberi, e siamo
al mondo per vivere una storia
d'amore, diamore conDio, per ab-
bracciare'andacia di scelteforti,
peravventurarcinelrischiome-
raviglioso di amare.
3-Faiemergerelatuabellezzal
Non quella secondo le mode del
mondo,maquellavera Labellez-
zadicuiparlononéquellapiegata
su se stessa, come Nareisoche, in-
namoratosidellapropriaimma-
gine, fini peraffogarenellagodo-
ve si rispecchiava. E nemmeno
quella che scende a patti con il
male, come Dorian Grayche, ain-
cantesimo finito, siritrovd conil
volto deturpato. Parlo dellabel-
lezzachenonsfiorisce mai perché
&riflessodellabellezzadivina: il
nostro Dio & inseparabilmente
buone, vero ebello. Elabellezza
éunadellevieprivileg] ar-

“arrivati”.Nonisolarti dalmondo
rinchiudendoti nella tua stanza
-come unPeter Pan che nonvuole
crescere-masiisempre apertoe
coraggioso.

6 - Impara a perdonare. Ogni
personasadinonesseresempre
ilpadre olamadre che dovrebbe
essere, lo sposo olasposa, il fra-
telloolasorella, ’amicool'amica
che dovrebbeessere, Tuttisiamo
“indeficit”, nellavita. E tuttiab-
biamo bisogno di misericordia.
Ricordadi avere bisogno di per-
donare, diaverebisognodelper-
dono, di avere bisogno della pa-
zienza. Ericordachesempre Dio
tiprecedeetiperdonaper primo.
7-Imparaaleggerelatristez-
za.Nel nostro tempoéconsidera-
tasoloun maledafuggirea tutti
icosti,einvece pubessereunin-
dispensabile campanellodi allar-
me, che ciinvitaaesplorare pae-
saggi piltricchi e fertilichelafu-

gacitiel

no.Avoltelatristezzalavora co-
me un semaforo, ci dice: € rosso,
fermati! Accoglila, sarebbe molto
piti grave non avvertire questo
sentimento.

8-Faigrandi sogni. Nonaccon-
tentartidel dovuto. I1Signore non
vuole che restringiamo gli oriz-
zonti, non civuole parcheggiatiai
lati della vita, ma in corsa verso
traguardialti,congioiae conau-
dacia. Nonsiamofattipersognare
sololevacanzeoilfine settimana,
maperrealizzareisognidiDioin
questomondo. Egliciharesoca-
pacidisognareperabbracciarela
bellezza della vita.
9-Nondareascoltoachivende
illusioni. Una cosa & sognare, e
altrag illusioni. Chiparladi

rivare a Lui.
4-Imparaaridere di te stesso.
Inarcisistisiguardano continua-
menteallospecchio.. Joconsiglio
ognitanto diguardarenellospec-
chio e di ridere sé. Ridete di voi
stessi. Vi fara bene.
5-Viviunasanainquietudine,
neidesideri eneipropositi, quel-
Fingquietudine che spinge sempre
acamminare, anon sentirsi mai
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sognievendeillusioniéunmani-
polatore di felicith. Siamo stati
creati per una gioia piu grande.
10- Siiriveluzionario, va’con-
trocorrente, Nella cultura del
provvisorio, del relativo, molti
predicanochelimportanteé “go-
dere”ilmomento,chenonvalela
penadiimpegnarsi, difarescelte
definitive, perché non sisa cosa
riservail domani, Tichiedodies-

CarlBloch, "Il discorso della montagna”,1890
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1, CENTUPLO AN QURSTA VITY

Il nuove libro del papa

sere rivoluzionario, di ribellarti
a questa cultura che, in fondo,
crede che tu non sia in grado di
assumerti responsabilitd. Abbiil
coraggio di essere felice.

11 - Rischia, anche se sbaglie-
rai. Nonosservarelavitadalbal-
cone. Nonconfondere la felicith
conundivano. Nen essereun‘au-
toparcheggiata, lascia piuttosto

isio-

sta. Fattisentire! Scacciale paure
che ti paralizzano. Vivi! Datti al
meglio della vita!

12 - Cammina con gli altri. E
brutto camminare dasoli. Brutto

€noioso.C: ince

14-Guardaoltreilbuio. Sforzati
di avere occhi luminosi anche
dentroletenebre, non smettere
di cercare la luce in mezzo alle
oscuritache tantevolte portiamo

-

nelcuoree ttornoanoi.

congliamici,conquelliche tivo-
glionobene: questotiaiutaadar-
rivareallameta. E se cadi, rialzati.
Non avere paura dei fallimenti,
dellecadute. Nell'arte di cammi-
nare, quello che importa & non
“rimanere caduti”.

13- Vivilagratuith. Chinonvive
la gratuita fraterna fa della pro-
priaesistenzauncommercioaf-
fannoso, sempre misurando quel-
1o che da e quello che riceve in
cambio. Dio dAgratis, finoal pun-
toche alutapersinoquellichenon
sonofedeli,e «fasorgereil suoso-
le sui cattivi e sui buoni» (Mt

Alzarelosguardo da terra, verso
Yalto,non per fuggire, mapervin-
cere la tentazione di rimanere
steso sui pavimenti delle nostre
paure. Questoeéil pericolo: chesi-
anolenostrepaure areggerci. Di
rimanere rinchiusi nei nostri
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pensieri a piangerci Vipr i ioda“Tivo-
Questoélinvito: alzalosguardo!  gliofelice (Il centuploinquestavita)™
15- Ricordache seidestinato  (272pp, 16,30euro)ilnuovolibrodiPa-
almeglio. Diovuolepernoiilme-  paFrancesco. Pubblicato da Libreria

glio:civuolefelici. Nonsiponeli-
mitienon cichiedeinteressi, Nel
segno di Gestinon ¢’@ spazio per
secondifini, perpretese. Lagioia
checilascianel cuore égioia piena

545). Abbiamo ri la vita
gratis, non abbiamo pagato per
essa. Dunque tuttipossiamodare
senzaaspettarequalcosa. Equello

shocciareisognie prendid
ni. Rischia. Non sopravvivere con
P'animaanestetizzatae nonguar-
dareil mondo comefossiun turi-

cheGesndicevaaisuoidiscepoli:
«Gratuitamente avete ricevuto,
gratuitamente date» (Mt10,8). Ed
¢ il senso di una vita compiuta.
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e disinteressata. Non & mai una
gloia annacquata, ed & una gioia
che ci rinnova.
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Pienogiorno, chenegestiscel dirittiin-
in i-

breriaEditriceVaticana, il volume rap-
presenta il naturale completamento

sorriso™. “Ti voglio felice” & il nvove
manifestodiPapa Francesco per un‘au-
tentica realizzazione di sé in questi
tempidifficili, eintrecdale paroledel
ponteficeconquelledeilibriedelfiim
che pil ha amato, daBorges aDante,

asanti stino, daFel-

per laComunicazione - Citta del Vaticano

linia Tolkien.



